
利用者にやさしい、明日からでもできる排痰研修 

            

               ～ 介護場面で活かせる排痰と口腔ケア ～  

 

～本研修は平成30年度介護人材キャリアアップ研修支援事業により開催いたします～ 

≪ 趣 旨 ≫ 

この研修は介護業務に従事する方が、施設及び訪問先の利用者に対し、口の中を清潔に保つことの意義を

踏まえた上で、口腔の動きを良くする口腔ケアや口腔リハビリを実施する事で、機器を使用せずに排痰がで

き、痰を未然に防ぐための方法や知識と実技を習得する事で、安心して利用者やご家族に寄り添うことがで

きることを目的として開催いたします。 

 

≪ 日 程 ≫ 

開 催 日 
内   容 

定 員 会  場 
申 込 締 切 日 

①H30年 

11月23日（金） 

排痰研修 

100名 
宮崎県福祉総合センター  

人材研修館内 ４Ｆ 大研修室 
締 切 日  平成30年11月2日（金） 

研修時間 10：00～16：00（受付9：30～） 

②H30年 

12月16日（日） 

排痰研修 

100名 
宮崎県福祉総合センター 

人材研修館内 ４Ｆ 大研修室 
締 切 日  平成30年11月22日（木） 

研修時間 10：00～16：00（受付9：30～） 

 

１）参加対象  介護業務従事者 介護事業所就職希望者  

        

２）受 講 料  無 料 

 

３）申込方法  申込書に記入の上、ＦＡＸ又は郵送でお申し込み下さい。 

       ※申込先着順に受講票、駐車許可証（希望者のみ）を発行します。 

許可証のない車は、駐車できませんので、申込書欄に必ず記入して下さい。 

       ※申込数が募集定員を上回り、ご参加いただけなくなった方には、事務局よりご連絡します。 

 

４）その他   昼食は各自ご準備いただくようお願いします。 

 

５）申し込み・問合せ先  一般社団法人宮崎県介護福祉士会  (月～金 9時～18時) 

             〒880-0007 宮崎市原町2-22 宮崎県福祉総合センター 人材研修館内 

             ＴＥＬ（0985）22-3710  ＦＡＸ（０９８５）２２－３７１１ 

 

 

 

口腔乾燥に困っていませんか？ 

口腔ケアと口腔清拭の違いは？ 



「利用者にやさしい、明日からでもできる排痰研修～介護場面で生かせる排痰と口腔ケア～」 

 

【 プログラム 】 

時 間 内 容 講 師 

9：50～10：00 オリエンテーション  

10：00～12：00 

講義 

「痰を未然に防ぐためには？」 

＊嚥下のこと 

 ＊食事の形態 

 ＊誤嚥させないための評価 

講師：森 淳一 氏 

大分リハビリテーション病院 

リハビリテーション部 部長 

12：00～13：00 休憩  

13：00～16：00 

 講義・実技 

「排痰を促すための口腔ケアと口腔リハビリ」 

～ モアブラシの活用 ～ 

講師：黒岩 恭子 氏 

   村田歯科医院 院長 

 

 

16：00 終了  

 


