
平成２３年度 ファーストステップ研修 

開 催 要 綱 

１．目   的    

 下記のファーストステップ研修理念を達成する為に、一般社団法人宮崎県介護福祉士会はファーストステッ

プ研修を実施する。 

私達、介護福祉士は名称独占の国家資格者であり、その地位は曖昧になりがちである。誰もが専門職になり

たいと考え、その必要性を十分に理解し介護福祉士国家試験に臨み、介護福祉士という国家資格者となったは

ずである。介護福祉士になったからゴールではなく、資格取得により介護福祉士としての生涯研修のスタート

なのである。国家資格である介護福祉士としての誇りを持ち、自己研鑽する事を目的として、この研修を実施

する。 

介護福祉士の質の向上を図ることにより、その専門性の確立と専門職として社会的地位の確立の為に、莫大

な時間と経費を必要としているが、この研修の実績を基に介護報酬のあり方にも意見したいと日本介護福祉士

会は考えている。また、この研修を実施する事で有意義な魅力ある宮崎県介護福祉士会として活動し、職場に

おいてのリーダー養成を行う。 

 

 <ファーストステップ研修理念> 

 ○基礎的な業務に習熟した介護職員を対象として、的確な判断、対人理解に基づく、尊厳を支えるケアが実践

でき、小規模チームのリーダーや初任者等の指導係りとして任用する事を期待できるレベルの視点や技術を

有する職員を養成する。 

○小規模チームのリーダーや初任者等の指導者等への役割任用の有無に関わらず、できるだけ多くの介護職員

が受講し、資格取得ルートの違い、業種や各職場でのケア理念・実務環境の違いによる経験・能力の違いを

補完し、ケアの理念、職業倫理、たゆみなく自己研鑽に向かう行動などの共通の能力基盤を確立するととも

に、キャリアについての展望を持つ事で早期の離職を防ぐ。 

・実務の中で実施してきたこと（実施できなかったこと）や自分自身のケアを振り返り、それを客観視し、言

語化する機会を提供する。 

・キャリアの最初の節目で介護の仕事の深み、楽しさを改めて見つめ直すとともに、自らのキャリア形成につ

いて考える機会を提供する。 

・これからの小規模チームの班長等に任用されうる職員として、常に改善にむかって努力・工夫しようという

姿勢や意欲を持ち、これを裏付ける視点、知識、技術を習得する。 

   

２．主   催  社団法人日本介護福祉士会  

一般社団法人宮崎県介護福祉士会 

 



 

３．期日と研修会場（予定） 

日 時 曜 日 領 域 場 所 日 時 

平成23年5月14日 
土 

「ケア」領域 

宮崎市社会福祉協議会  

２F 視聴覚室 
9時～1７時３０分予定 

6月12日 
日 

宮崎市社会福祉協議会  

２F 研修室 
9時～1７時 予定 

7月2日  土 未 定 9時～1７時 予定 

7月3日 日 未 定 9時～1７時 予定 

7月30日 土 未 定 9時～1７時 予定 

7月31日 日 未 定 9時～1７時 予定 

8月21日 日 

「連携」領域 

未 定 9時～1７時 予定 

9月11日 日 未 定 9時～1７時 予定 

10月2日 日 未 定 9時～1７時 予定 

10月29日 土 

「運営管理基礎」領域 

未 定 9時～1７時 予定 

11月20日 日 未 定 9時～1７時 予定 

12月11日 日 未 定 9時～1７時 予定 

平成24年1月29日 日 未 定 9時～1７時 予定 

2月26日 日 未 定 9時～1７時 予定 

3月20日   火 「総合学習」 未 定 9時～1７時 予定 

＊ 「ケア」領域：６日間を通じて54時間の「ケア」領域を習得する。 

＊ 「連携」領域：３日間を通じて24時間の「連携」領域を習得する。 

＊ 「運営管理基礎」領域：５日間を通じて40時間の「運営管理基礎」領域を習得する。 

＊  「総合学習」：１日間を通じて8時間の「運営管理基礎」領域を習得する。 

 

４．受講資格者  
介護福祉士 

 原則、資格取得２～３年の者とする。 

但し経験年数が多く生涯学習への意欲のある者、又は、研修を受けることで、自職場への効果反映を

考慮し受け入れる。 

 ※また、前年度ファーストステップ単元未終了者及び、宮崎県介護福祉士会の主催研修に参加されて

いる方の参加を優先させて頂きます。 

   

５．定   員  各領域 ４０名 

   

６．研修費及び申し込み〆切 

 

領 域 日 数 
研修費 

申し込み〆切 
会 員 非会員（一般） 

「ケア」領域 ６日間 ３０，０００円 ４１，０００円 

平成2３年５月２日

（第1次〆切） 

 
 

「連携」領域 3日間 １５，０００円 ２６，０００円 

平成2３年８月８日

（第２次〆切） 

「運営管理 

基礎」領域 
5日間 ３０，０００円 ４１，０００円 平成2３年10月14日

（第３次〆切） 
総合学習 １日間   

 

※４０名定員ですので、希望者が多い場合には申し込み〆切前でも、定員になり次第締め切らせて頂きます。 

 

７．申込方法   （１）５月２日 （月）までに別紙「受講申込書」にて申し込みください。 

（２）後日、受講票と受講料振込み依頼書をお送りいたします。 



８．内   容   

ファーストステップ研修カリキュラム全体構成 
 

領 域 総時間  科 目 構 成 標準時間 

「ケア」領域 104時間 平成23年5月14日【土】 １．利用者の全人性、尊厳の実践的理解と展開 １６ 

6月12日【日】 ２．介護職の倫理の実践的理解と展開 １６ 

7月2日【土】 ５．ケアの場面での気付きと助言 Ⅰ ２４ 

7月3日【日】 ６．ケアの場面での気付きと助言 Ⅱ １６ 

7月30日【土】 ３．コミュニケーション技術の応用的な展開 Ⅰ １６ 

7月31日【日】 ４．コミュニケーション技術の応用的な展開 Ⅱ １６ 

「連携」領域 48時間 8月21日【日】 ７．家族や地域の支援力の活用と強化 １６ 

9月11日【日】 ８．職種間連系の実践的展開 １６ 

10月2日【日】 ９．観察・記録の的確性とチームケアへの展開 １６ 

「運営管理基

礎」領域 

80時間 10月29日【土】 10．チームのまとめ役としてのリーダーシップ １６ 

11月20日【日】 11．セーフティマネジメント １６ 

12月11日【日】 12.問題解決のための思考法 １６ 

1月29日【日】 13.介護職の健康・ストレスの管理 １６ 

2月26日【日】 14.自職場の分析 １６ 

総合学習 8時間 3月20日【火】 15.総合学習 ８ 
 

＊ 「ケア」領域104時間の内、40時間は課題提出となります。 

＊ 「連携」領域48時間の内、24時間は課題提出となります。 

＊ 「運営管理基礎」領域80時間の内、40時間は課題提出となります。 

10．講  師   

「ケア」領域 

◎ 利用者の全人性、尊厳の実践的理解と展開 藤田 智賀子 （NPO法人かどがわざわざわ会  

小規模多機能ホームこばる施設長） 

◎ 介護職の倫理の実践的理解と展開 長友 成一郎 （日章学園中学校 講師） 

◎ コミュニケーション技術の応用的な展開 １･２ 松下 和代  （宮崎保健福祉専門学校 講師） 

◎ ケアの場面での気付きと助言 １・２ 樋口 正子  （NPO法人かどがわざわざわ会 理事長） 

「連携」領域 

◎ 家族や地域の支援力の活用と強化 黒木 典子 （宮崎医療管理専門学校 講師） 

◎ 職種間連系の実践的展開 黒木 典子   （宮崎医療管理専門学校 講師） 

◎ 観察・記録の的確性とチームケアへの展開 樋口 正子 （NPO法人かどがわざわざわ会 理事長） 

「運営管理基礎」領域 

◎ チームのまとめ役としてのリーダーシップ 松下 和代  （宮崎保健福祉専門学校 講師） 

◎ セーフティマネジメント 藤田 智賀子 （宮崎県介護福祉士会 副会長） 

◎ 問題解決のための思考法 千代森 倍世 （宮崎県介護福祉士会 副会長） 

◎ 介護職の健康・ストレスの管理 本嶋 有二郎  （霧島人事政策研究所   

㈱経営・人事システム支援機構） 

◎ 自職場の分析 野中 義之 （宮崎保健福祉専門学校・宮崎医療 管

理専門学校客員講師 等） 

 総合学習 野中 義之 （宮崎保健福祉専門学校・宮崎医療 管

理専門学校客員講師 等） 
 

   

11. 申し込みおよび問い合わせ先 

〒８８０－００１４ 宮崎市鶴島２丁目９－６ ＮＰＯハウス３０４号 

            一般社団法人宮崎県介護福祉士会事務局（担当：稲葉） 

             ＴＥＬ ０９８５－２２－３７１０ ＦＡＸ ０９８５－２２－３７１１ 

＊ＦＡＸ送信の際は、市外局番のご確認をお願いいたします。 



平成２３年度 ファーストステップ研修申込書 
平成２3年  月  日 

申込領域 （申込領域を○で囲んでください。） 

１ 「ケア」領域 ２ 「連携」領域 
３ 「運営管理基礎」

領域 

４ 総合学習 
※総合学習受講は全ての 

領域受講後可能になります。 

申込区分 （該当項目を○で囲んでください。） 

①宮崎県介護福祉士会会員 ②非会員 

会員番号を必ず記入して下さい。 
Ⅰ 入会を希望する Ⅱ 入会を希望しない 

介 護 福 祉 士 登 録 証 N o . 生 年 月 日 

 

年      月      日生 

ふりがな  

氏 名     

 

 

自 

宅 

住 所 

 

〒     －        

電話番号 

TEL（          ）      －         

FAX（          ）      －         

携帯（          ）      －         

勤 

務 

先 
名 称 

 

住 所 

 

〒     －        

電話番号 

TEL（         ）       －         

FAX（         ）       －         

※ 個人情報保護法により、この申込書に記載された内容は、標記研修会以外には使用しません。 

※ 後日、受講票と受講料振込み依頼票を送付いたします。 

【 お申し込み先 】〒880-0014 宮崎市鶴島２丁目９－６ ＮＰＯハウス３０４号 

一般社団法人宮崎県介護福祉士会 （担当：稲葉） ＴＥＬ ０９８５－２２－３７１０ 

ＦＡＸ（０９８５）－２２－３７１１ 
注意！！ 市外局番の確認をお願いいたします。 


