
宮崎県介護福祉士会「介護技術講習会」 

生活に活かすための動作分析とアプローチ 

１． 目 的   

  

～～  介介護護ととはは、、技技術術とと同同じじくくららいい相相手手をを思思いい遣遣るる気気持持ちちをを  

磨磨かかななけけれればばななららなないいももののななんんでですす  ～～  

 

 在宅においては、対象者が在宅に帰った時点で、その方の生活は始まるため、すぐに活かせる的確な

アプローチをすることが重要です。 

今回は『生活に即した視点においての動作・姿勢分析』と『すぐに生活に活かせるアプローチ』とは何

か、具体的な内容・方法について実技を中心に皆様にお伝えしたいと計画致しました。 

また介護福祉士の資格を有しながら離職し、介護現場への復帰にためらいを覚える方。身体的負担

等の理由で、介護現場から離職や転職をお考えの方及び一般の方で、介護への興味・関心を抱かれて

いる方々などに幅広くご参加いただき、少しでも不安を軽減し介護現場への就職・復帰への第一歩にな

ればと考えております。 

 

  

２． 内 容 講義「生活に活かすための動作分析とアプローチ」 

   

３． 講 師  下元 佳子 氏   （しももと よしこ） 

  生き生きサポートセンターうぇるぱ高知代表 

    

§下元 佳子 氏のメッセージ§ 

「介護技術というと『食事』『排泄』『入浴』を連想しますが、その“３大介護”を含めた全てにおい

て重要なのは、対象となる人の『姿勢』と『動き』を知ることです。『動く』とは体の重心が移動する

こと。それを『介助する』ということは、利用者様のあらゆる行動を力任せにやってあげるのでは

なく、人間の体の『動き』（重心の動き）を理解して、手を添えることが大切なんですよ。 

 人間の体って、動かしたい所が軽くならないと、これがなかなか動かないんです。」 

 



４． 日 時 平成２３年１０月１０日(月)  午前１０時００分から午後４時まで 

   

５． 場 所 宮崎県福祉総合センター人材研修館  ４Ｆ 大研修室  （宮崎市原町２－２２） 

   

６． 日 程  受 付 ９：３０～１０：００ 

  講 義 １０：００～１２：００ 

  昼食・休憩 １２：００～１３：００ 

  講 義  １３：００～１６：００ 

  【実技】  *ベッドでのポジショニング 

*ベッドでの上体起こし 

*ベッド⇔車椅子の移乗動作 

    

７． 参加対象 介護福祉士有資格者 宮崎県介護福祉士会会員  その他一般の方  々

   

８． 参加定員  １５０名 

先着順のため、定員を超過した時点で締切りますのでご了承下さい。 

   

９． 申込方法 受講希望者は、開催要綱添付「申込書」に必要事項を記入して、FAX か郵送でお申し込み

ください。 

   

10. 参加費 無料  

    

11. 締切日 平成２３年１０月３日(月)  締切り後に受講票を発送致します。 

   

12. その他 ◎ 当日は、実技のできる服装、及び上履き（スリッパは不適当）で参加してください。 

◎ その他 昼食は各自にてご用意下さい。なお、ご希望の方には当日５００円（お茶付き）

にてお弁当を斡旋いたします。 

【事務局】 〒８８０－００１４ 宮崎市鶴島２丁目９－６ＮＰＯハウス３０４号 

    TEL ０９８５（２２）３７１０   FAX ０９８５（２２）３７１１ 

     一般社団法人宮崎県介護福祉士会（担当：稲葉） 



宮崎県介護福祉士会「介護技術講習会」 

生活に活かすための動作分析とアプローチ 
平成   年  月  日 

１ 申込区分（該当項目を○で囲んでください。）介護福祉士資格の有無 

① 介護福祉士有資格者 ②無資格者 

Ⅰ宮崎県介護福祉士会会員 

Ⅱ非会員 Ⅲ 介護従事者 Ⅳ福祉系専門学生 Ⅴ その他 会員番号を必ず記入して下さい。 

 

 

２ 就職現況 

①介護職についている ②介護以外の職についている ③無職 

ふりがな  

氏 名     
 

自 

宅 

住 所 

〒   －      

電話番号 

 

TEL（          ）   －         

FAX（          ）   －         

携帯（          ）   －         

勤
務
先
及
び
学
校
名 

名 称 
 

住 所 

〒   －      

電話番号 
TEL（         ）   －         

FAX（         ）   －         

※ 個人情報保護法により、この申込書に記載された内容は、標記研修会以外には使用しません。 

※ 後日、受講票を送付いたします。 

【 お申し込み先 】〒880-0014 宮崎市鶴島２丁目９－６ ＮＰＯハウス３０４号 

一般社団法人宮崎県介護福祉士会 （担当：稲葉） ＴＥＬ ０９８５－２２－３７１０ 

ＦＡＸ（０９８５）－２２－３７１１ 
注意！！ 市外局番の確認をお願いいたします。 


