
利用者にやさしい、明日からでもできる排痰研修 

～ 介護場面で活かせる排痰と口腔ケア ～ 

 

（本研修は宮崎県の委託を受けて開催いたします） 

 

≪ 趣 旨 ≫ 

この研修は介護業務に従事する方が、施設及び訪問先の利用者に対し、嚥下機能を理解し痰を未然に防ぐ方法や口

の中を清潔に保つことの意義を踏まえた上で、口腔の動きを良くする口腔ケアや口腔リハビリを実施する事で、機器

を使用せずに排痰ができ、又、排痰を促す体位などの方法や知識を習得する事で、安心して利用者やご家族に寄り添

うことができることを目的として開催いたします。 

 

≪ 日 程 ≫ 

１）開催日時  令和５年１１月２３日（木） ９：３０～１６：３０ 

 

２）会  場  宮崎県福祉総合センター 人材研修館 ４階 大研修室 

        宮崎市原町２－２２ 

 

３）参加対象  介護業務従事者 介護事業所就職希望者  

 

４）定  員  ７０名 （お申込み先着順） 

         

５）締 切 日  令和５年１０月２０日（金）（定員になり次第） 

        

６）受 講 料  無 料 

 

７）申込方法  申込書に記入の上、ＦＡＸ又は郵送でお申し込み下さい。 

         ※申込先着順に受講票、駐車許可証（希望者のみ）を発行します。 

許可証のない車は、駐車できませんので、申込書欄に必ず記入して下さい。 

         ※申込数が募集定員を上回り、ご参加いただけなくなった方には、事務局よりご連絡します。 

 

８）そ の 他  昼食は各自にてご準備いただくようお願いします。 

        ※コロナウイルス感染予防対策にて、持参された昼食は可能な限り自家用車内にてお取り下さい。 

        ※自家用車で来られていない方は、会場内の指定座席を使用頂き食事中の会話はお控え下さい。 

        ※研修会参加においては、マスクご持参のうえ会場内では着用をお願い致します。 

 

９）申し込み・問合せ先  一般社団法人宮崎県介護福祉士会  (月～金 9時～18時) 

             〒880-0007 宮崎市原町2-22 宮崎県福祉総合センター 人材研修館内 

             ＴＥＬ（0985）22-3710  ＦＡＸ（０９８５）２２－３７１１ 

 

 



「利用者にやさしい、明日からでもできる排痰研修～介護場面で生かせる排痰と口腔ケア～」 

 

 

【 プログラム 】 

時 間 内 容 講 師 

  9：00～9：20 受  付  

9：20～9：30 オリエンテーション  

9：30～12：30 

講 義 

「摂食嚥下機能の理解と痰を未然に防ぐ方法」 

＊誤嚥させないための評価と介助方法 

＊口の清潔について 

講 師：手塚 征宏 氏 

鹿児島大学大学院 

口腔顎顔面外科学分野 助教 

 

12：30～13：20 昼食休憩  

13：20～14：50 

講 義 

「排痰を促すための口腔ケアと口腔リハビリ」 

 

講 師：浅井 美樹 氏 

宮崎市口腔保健支援センター 

主任歯科衛生士 

14：50～15：00 休憩  

15：00～16：30 

講 義 

「排痰を促すポジショニングと方法」 

 

講 師：佐藤 萌都子 氏 

宮崎県理学療法士会 

理学療法士 

16：30～ アンケート記入・終了  

手塚
て づ か

 征宏
まさひろ

 氏 

プロフィール 

鹿児島大学 大学院医歯学総合研究科 

医歯学総合研究科 顎顔面機能再建学 口腔顎顔面外科学分野 助教 

【所属学会】 

日本口腔外科学会学  日本口腔科学会  日本口蓋裂学会  音声言語医学会 

 


